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2 PRAVILA STONOG TENISA

2.1 Sto

2.1.1 Gornja povrsina stola, povrsina za igru, je pravougaonik duzine 2,74m i
sirine 1,525m mora biti horizontalna i na visini od 76 cm od poda.

2.1.2 Povrsina za igru ne ukljucuje vertikalne,boc¢ne i ¢eone, strane stola.

2.1.3 Povrsina za igru mozZe biti od bilo kog materijala uz uslov da na bilo kom delu
povrSine standardna lopta odskoci oko 23cm ako je pustena sa visine od
30cm.

2.1.4 Povrsina za igru mora da bude jednoli¢no tamne mat boje,sa belom
uzduznom linijom Sirine 2cm duz ivica stola od 2,74m i belom krajnjom
linijom Sirine 2cm duz krajnjih linija od 1,525m.

2.1.5 Povrsina za igru je podeljena na dva jednaka polja vertikalnom mrezom koja
je paralelna krajnjim linijama stola i mora biti neprekidna celom svojom
duzinom.

2.1.6 Za igru parova oba polja su podeljena na dva jednaka polu-polja srediSnom
linijom Sirine 3mm, koja je paralelna uzduznim linijama. SredisSna linija se
smatra delom desnog polu-polja.

2.2 Mreza

2.2.1 Pod mrezom se podrazumeva mreza,delovi za njeno zatezanje,drzaci i delovi
za njihovo pri¢vrséivanje za sto.

2.2.2 Mreza mora biti zategnuta kanapom Ciji su krajevi pri¢vrséeni za vertikalne
drzace visoke 15,25cm, koji su udaljeni od boc¢nih ivica 15,25cm.

2.2.3 Visina mrezice mora biti celom svojom duzinom 15,25cm iznad povrsSine za
igru.

2.2.4 Deo mreze do povrSine za igru mora biti Sto je moguce bliZze povrsini za igru
celom duzinom i $to je moguce blize nosaima mreze.

2.3 Lopta

2.3.1 Lopta je sfernog oblika pre¢nika 40mm.

2.3.2 Tezina lopte je 2,7 grama.

2.3.3 Lopta mora biti napravljena od celuloida ili slicnog plasticnog materijala i
mora biti bele ili narandzaste mat boje.

2.4 Reket

2.4.1 Reket moze biti bilo koje veliCine, oblika i tezine ali plo¢a reketa mora ravna i
kruta.

2.4.2 Najmanje 85% debljine mora biti od prirodnog drva; unutarnji vezivni slojevi
mogu biti ojacani vlaknastim materijalom kao karbonska vlakna, staklena
vlakna ili presovan papir, ali ne sme biti deblji od 7,5% ukupne debljine ili od
0,35mm Sta god je manje od ova dva.

2.4.3 Strana koja se koristi za udaranje mora biti pokrivena obicnom nazubljenom

gumom sa zupcima okrenutim spolja ukupne debljine zajedno sa lepkom ne
vise od 2mm, ili sendvi¢ gumom sa zupcima okrenutim prema spolja ili
unutra ukupne debljine ne vise od 4mm ukljucujudi i lepilo.
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Obic¢na nazubljena guma je jedan sloj ne sunderaste prirodne ili sinteticke
gume sa zupcima ravnomerna rasporedenim po povrsini i gustinom ne
manjom od 10/cm? i ne ve¢om od 30/cm?.

Sendvi¢ guma je jedan sloj sunderaste gume prekrivene spoljnim slojem
obi¢ne nazubljene gume, debljina nazubljene gume ne sme biti ve¢a od 2mm.
Materijal koji pokriva plo¢u (guma) mora pokrivati celu povrsinu ali ne i
preko ivica, izuzev dela blizu same drske koji je obuhvaden prstima.

Plo¢a reketa,svaki sloj unutar ploce i svaki sloj obloge mora biti ravhomeran,
neprekidan i svuda jednake debljine.

Povrsina materijala za pokrivanje (guma) ili sama ploca reketa ako nije
pokrivena mora biti bez sjaja, svetlo crvena sa jedne strane i crna sa druge
strane.

Materijal za pokrivanje (guma) se moze upotrebljavati za igru jedino i samo
ako u potpunosti udovoljava uslovima u kojima je odobren od strane ITTF-a
bez ikakvog fizickog,hemijskog ili bilo kakvog drugog tretmana, koji bi
menjao svojstva gume kao Sto su brzina, hvatljivost (trenje), izgled,
boja,struktura, povrsina itd.

Neznatna odstupanja se mogu dozvoliti ukoliko znac¢ajno ne menjaju osobine
povrsine.

Na pocetku meca i kada god promeni reket igrac je obavezan da pokaze
reket, koji ¢e koristiti, protivniku i sudiji da ga pregledaju.

2.5 Definicije

2.5.1 Reli (rally) je vremenski period kada je lopta u igri.

2.5.2 Lopta je u igri od poslednjeg trenutka mirovanja na dlanu serverove slobodne
Sake pre nego se namerno izbaci u vis radi servisa pa dok se reli ne dosudi
kao poen ili ponavljanje.

2.5.3 Ponavljanje (let) je reli Ciji rezultat se ne broji.

2.5.4 Poen je reli Ciji rezultat se broji.

2.5.5 Saka sa reketom je $aka koja drzi reket.

2.5.6 Slobodna Saka je Saka koja ne drzi reket.Slobodna ruka je ruka slobodne
Sake.

2.5.7 Igra¢ udara loptu ako je dodirne reketom koji drzi u ruci ili delom Sake sa
reketom do ru¢nog zgloba u toku igre.

2.5.8 Igra¢ ometa loptu ako on ili bilo Sta sto ima ili nosi dodirne loptu iznad
povrsine za igru ili dok ona ide ka njegovoj polovini stola a da je nije
dodirnula od momenta kada je protivnik udario.

2.5.9 Server je igrac koji treba prvi da udari loptu u reliju.

2.5.10 Primalac je igrac koji treba drugi da udari loptu u reliju.

2.5.11 Sudija je osoba odredena da nadzire mec.

2.5.12 Pomoc¢ni sudija je osoba odredena da pomaze sudiji u donoSenju odredenih
odluka.

2.5.13 Sve Sto igrac ima ili nosi obuhvata sve Sto je imao ili nosio na pocetku relija,
izuzev loptice.

2.5.14 Smatra se da je lopta presla iznad ili oko mreze ako prode bilo kuda izuzev
izmedu mreze i njenih drzaca ili izmedu mreze i povrsine za igru.

2.5.15 Krajnjom linijom se smatra i njen neogranic¢en produzetak u oba smera.

2.6 Servis
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Servis pocinje tako da lopta miruje na otvorenom dlanu serverove
nepokretne slobodne Sake.

Server izbacuje loptu skoro vertikalno, bez dodavanja rotacije lopti, tako da
se ona uzdigne najmanje 16cm po napustanju dlana serverove slobodne Sake
i da zatim pada a da ne dodirne nista dok se ne udari.

Dok je lopta u padu server je mora tako udariti da prvo dodirne u njegovu
polovinu stola a zatim da ide preko ili oko mreze i da dodirne polje primaoca;
u igri parova lopta mora prvo da dodirne desno polu-polje servera a zatim
desno polu-polje primaoca.

Od pocetka servisa, pa sve dok se ne udari, lopta mora bit iznad nivoa
povrSine za igru i iza krajnje linije servera i ni u jednom trenutku ne sme biti
sakrivena od pogleda primaoca.

Nakon izbacaja lopte serverova slobodna ruka se mora skloniti iz prostora
izmedu loptice i mreze.Ovaj prostor je definisan kao prostor izmedu lopte,
mreze i njenog neograni¢enog vertikalnog produzetka.

Odgovornost je igraca da servira tako da sudija ili pomoc¢ni sudija mogu
videti da je servis u potpunosti ispravan.

Ukoliko sudija sumnja u ispravnost servisa on moze, kod prvog takvog
slu¢aja, da dosudi ponavljanje i opomene servera.

Bilo koji naredni ,,sumnjiv’’ servis ima za posledicu dodeljivanje poena
primaocu.

Kada je potpuno jasno da je servis neispravan poen se dodeljuje primaocu.
Izuzetno sudija ne mora da u potpunosti primeni pravila ispravnog servisa
ako se radi o fizickom nedostatku koji sprecava igraca da postuje pravilo.

2.7 Vracanje

2.7.1

Lopta, posle servisa, mora biti udarena tako da prode preko ili oko mreZe i da
dodirne polovinu stola protivnika, bilo direktno ili da pre toga dodirne mrezu
ili njene drzace.

2.8 Redosled igranja

2.8.1

2.8.2

2.8.3

U pojedina¢nom susretu server servira, primalac vraca loptu i nakon toga
naizmeni¢no udaraju loptu.

U igri parova, server servira, primalac vraca, onda serverov partner vraca pa
primaocev partner vraca pa se nastavlja ovako uspostavljen redosled.
Ukoliko par igra, usled fizickog nedostatka, u invalidskim kolicima onda
server servira, primalac vrac¢a ali nakon toga bilo koji igra¢ u kolicima moze
vracati loptu uz uslov da nijedan deo kolica,ni jednog igraca, ne prede
zamisljen produzetak srediSne linije.Ako se ovo desi poen se dosuduje
protivnickom paru.

2.9 Ponavljanje

2.9.1.2

2.9.1.3

Reli mora da se ponovi:
Ako lopta prilikom servisa prolazeci preko ili oko mreze, dodirne mrezu ili
drzace, a servis je inace ispravan ili ako je ometana na putu od strane
primaoca ili njegovog partnera u igri parova.
Ako nakon servisa primalac ili par nije bio spreman pod uslovom da
nijedan ne pokusa da udari loptu.
Ako dode do ometanja igre van kontrole igraca.
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2.9.1.4 Ako je igra prekinuta od strane sudije ili pomo¢nog sudije.

2.9.1.5 Ako je primalac u invalidskim kolicima a lopta:

2.9.1.5.1 posle dodira sa poljem primaoca nastavi put u pravcu mreze (vraca se)

2.9.1.5.2 umiri se na polju primaoca.

2.9.1.5.3 u pojedinacnom mecu lopta nastavi put, posto je dodirnula polje
primaoca, preko bilo koje bocCne linije a da nije presla krajnju liniju.

2.9.2 Igra moze da se prekine:

2.9.2.1 da se ispravi greska u redosledu serviranja, primanja servisa ili strana na
kojoj igraju igradi.

2.9.2.2 da se uvede ekspeditivni sistem.

2.9.2.3 da se opomene ili kazni igrac ili savetodavac.

2.9.2.4 ako su uslovi za igru toliko poremeceni da mogu uticati na ishod igre.

2.10 Poen

2.10.1 Ukoliko se reli ne ponavlja igrac ili par dobija poen:

2.10.1.1 ako protivnik ne izvede ispravan servis.

2.10.1.2 ako protivnik ne vrati loptu ispravno.

2.10.1.3 ako lopta, posle ispravnog udarca, dodirne bilo Sta osim mreze i njenih
nosaca, pre nego Sto je protivnik udari.

2.10.1.4 ako lopta prede preko njegove polovine stola ili prode krajnju liniju a da
ne dodirne njegovu polovinu stola posto je udarena od strane protivnika.

2.10.1.5 ako protivnik ometa put lopte.

2.10.1.6 ako protivnik udari loptu dva puta uzastopno.

2.10.1.7 ako protivnik udari loptu stranom reketa koja ne zadovoljava uslove
2.4.3,2.4.4i 2.4.5;

2.10.1.8 ako protivnik, ili bilo Sta Sto ima ili nosi pomeri povrsinu za igru.

2.10.1.9 ako protivnik, ili bilo Sta sto ima ili nosi dodirne mrezu ili njene nosace.

2.10.1.10 ako protivnikova slobodna Saka dodirne povrsinu za igru.

2.10.1.11 ako u igri parova loptu udari igra¢ mimo utvrdenog redosleda.

2.10.1.12 kako je odredeno ekspeditivnim sistemom (2.15.2)

2.11 Set

2.11.1 Set pobeduje igrac ili par koji prvi osvoji 11 poena, osim ako oba igraca ili

para osvoje po 10 poena kada je pobednik onaj igrac ili par koji postigne
razliku od dva poena.

2.12 Mec (susret)

2.12.1

Mec se igra po sistemu ,,bolji u neparnom broja setova,, (tri dobijena....)

2.13 Redosled serviranja,primanja servisa i izbora strane stola

2.13.1

2.13.2
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Pravo izbora ko servira,prima servis ili na kojoj strani stola ¢e zapoceti mec
se odreduje kockom i pobednik moze birati da servira, da prima servis ili
stranu stola na kojoj ¢e poceti mec.

Kada jedan igrac ili par odabere jednu mogucnost protivnik mora da izabere
jednu od preostalih mogucnosti.
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Posle svaka 2 odigrana poena primalac postaje server i tako do kraja seta
ako oba igraca ili para nisu osvojili po 10 poena ili se uvodi ekspeditivni
sistem kada redosled ostaje isti ali se izmena vrsi nako svakog odigranog
poena.

U svakom setu u igri parova, par koji ima pravo prvi da servira odreduje
servera u prvom setu a par koji prima servis odreduje primaoca.U svakom
narednom setu par koji prvi servira odreduje servera a primalac je igrac koji
je servirao tom igracu u prethodnom setu.

U igri parova kod svake promene servisa prethodni primalac postaje server a
partner prethodnog servera postaje primalac.

Igrac ili par koji prvi servira u prvom setu postaje prvi primalac u narednom
setu.U poslednjem mogucéem (odluc¢ujucem) setu u igri parova menja se
primalac nakon Sto bilo koji par prvi osvoji 5 poena.

Igrac ili par koji poCne set sa jedne strane stola naredni set pocinje sa druge
strane stola i u poslednjem mogucem (odlucujuc¢em) setu igraci ili parovi
menjaju strane nakon Sto bilo koji igrac ili par prvi osvoji 5 poena.

2.14 Poremecen redosled serviranja, primanja servisa i strana
stola na kojima se igra

2.14.1

2.14.2

2.14.3

Ako igrac servira ili prima servis mimo utvrdenog redosleda, igra se prekida
od strane sudije ¢im je greska uocena i nastavlja se po prethodno utvrdenom
redosledu. Postignut rezultat ostaje kakav je bez obzira na trenutak kada je
greska uocena.

Ukoliko igraci nisu promenuli strane kada je to trebalo igra se prekida od
strane sudije ¢im je greSka uocena i nastavlja sa igra¢ima na onim stranama
na kojima treba da budu.Postignut rezultat ostaje kakav je bez obzira na
trenutak kada je greska uocena.

U svakom slucaju svi osvojeni poeni pre uo¢avanja greSke se priznaju.

2.15 Ekspeditivni sistem

2.15.1

2.15.1.1

2.15.1.2

2.15.1.3

2.15.1.4

Osim ako su oba igraca ili para osvojila po najmanje 9 poena, ekspeditivni
sistem su uvodi ako se set ne zavrsi nakon 10 minuta igre ili ranije na zahtev
oba igraca ili para.
Ako je lopta u igri kada vreme istekne, igra se prekida od strane sudije i
nastavlja se tako Sto servira igrac koji je servirao pre prekida.
Ako lopta nije u igri kada vreme istekne igra se nastavlja serviranjem
igraca koji je primao servis u prethodnom reliju.
Nakon uvodenja ekspeditivnog sistema servira se naizmeni¢no nakon
svakog osvojenog poena do kraja seta.Ako primalac servisa 13 puta dobro
vrati loptu osvaja poen.
Jednom uveden ekspeditivni sistem se primenjuje do kraja meca.
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